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WER 
BIN ICH? 
Mia wuchs in Barcelona auf und entdeckte mit sieben Jahren das Segeln im 

Club Nautic l'Escala. Das Meer wurde ihr Ort der Freiheit, der 

Herausforderung und der personlichen Entwicklung. 

Was Mia auszeichnet, ist keine Zufallsqualifikation. Es ist ein System. 

Coaching, mentale Vorbereitung, strukturiertes Training und internationale 

Regattaerfahrung seit 2021: Hinter jedem Wettkampf steckt ein Plan. 

Mia ist Auslandschweizerin. Sie lebt in Barcelona, besucht die Schweizer 

Schule und segelt international fur die Schweiz. Im Sommer 2025 die erste 

EM in der Turkei. Im Sommer 2026 die zweite: Gdynia, Polen. 

Sich einmal zu qualifizieren ist ein Erfolg. Sich zum zweiten Mal in Folge 
zu qualifizieren ist ein Muster. Und Muster lugen nicht. 

Das Besondere an Mias Geschichte: 
Als Auslandschweizerin trainiert sie das ganze Jahr am Mittelmeer. Ein 
entscheidender Vorteil fur die Segeltechnik. Und trotzdem reprasentiert sie 
die Schweiz mit vollem Engagement auf internationalem Niveau. 



VON DER ERSTEN 
WELLE ZUM 
GROSSEN ZIEL 

• • • • • 

Erste Segelstunden 
CN l'Escala, Barcelona. Das Meer wird zur Leidenschaft 

Erste Regatten 
Erste regionale Wettkampfe. Start der Wettkampfkarriere 

International mit dem DRCS 
Erste internationale Regatten als Teil des Schweizer Teams 

Kader RVZS und 1. Europameisterschaft 
Kader Zentralschweiz. EM in Cesme, Turkei (250+ Athleten). Qualiregatten: 
Pala mos Trophy, Easter Regatta Portoroz. Swiss PMs 

2. Europameisterschaft, Gdynia, Polen 
Zweite Qualifikation in Falge. Baltisches Meer. neue Bedingungen. gleiche 
Entschlossenheit. 

Zwei Jahre. Zwei Europameisterschaften. Das ist kein Gluck. Das ist Arbeit. 





GESCHATZTES 

BUDGET 

Kosten fur die Teilnahme an der EM 2026 in Gdynia 

Kategorie Kosten 

Regattagebuhr und Verbandsgebuhr 

Vorbereitungstraining 

Unterkunft und Verpflegung 

Transport (Flug, Material, etc.) 

Trainer und Logistik 

Versicherung, Ausrustung, Extras 

 

 

 

 

 

 

GESAMTKOSTEN  

Als Auslandschweizerin erhalt Mia keine kantonale Unterstutzung. Die Schweizer 

Sporthilfe kann aufgrund der fehlenden nationalen Talent Card ebenfalls nicht 

fordern. Jede Unterstutzung kommt direkt der Teilnahme zugute. 
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